Ηνωμένες Πολιτείες της Αμερικής

Από τη Βικιπαίδεια, την ελεύθερη εγκυκλοπαίδεια  και την  εγκυκλοπαίδεια  νέα δομή.

[image: image1.jpg]


Οι Ηνωμένες Πολιτείες της Αμερικής (Η.Π.Α.) – συχνά αναφερόμενες ως «Ηνωμένες Πολιτείες» ή απλά «Αμερική» – είναι μια ομοσπονδιακή δημοκρατία 50 πολιτειών που βρίσκεται στο κέντρο της Βόρειας Αμερικής.

Οι Ηνωμένες Πολιτείες συνορεύουν με τον Καναδά στα βόρεια και το Μεξικό στα νότια, και τα χωρικά της ύδατα συνορεύουν με την Ρωσία, τον Καναδά και τις Μπαχάμες. Περικλείεται από τον Ειρηνικό Ωκεανό, τον Αρκτικό Ωκεανό, τον Ατλαντικό Ωκεανό, τον Κόλπο του Μεξικού και την Καραϊβική Θάλασσα, ενώ χωρίζεται από τη Ρωσία με τον Βερίγγειο Πορθμό. 48 από τις πολιτείες βρίσκονται σε μια ενιαία περιοχή μεταξύ του Καναδά και του Μεξικού. Οι άλλες δύο, η Αλάσκα και το αρχιπέλαγος της Χαβάης, δε συνδέονται με τις υπόλοιπες. Υπάρχει μια ομοσπονδιακή περιοχή - η Περιφέρεια της Κολούμπια, όπου βρίσκεται η πρωτεύουσα Ουάσινγκτον και μια ακατοίκητη περιοχή, η Ατόλλη Παλμύρα, που έχοντας πλήρως ενσωματωθεί στις Ηνωμένες Πολιτείες θεωρείται μέρος της χώρας. Οι Ηνωμένες Πολιτείες επίσης κατέχουν ένα αριθμό από υπερπόντιες περιοχές και κτήσεις.

Καθώς η χώρα είναι η τρίτη μεγαλύτερη σε έκταση, η γεωγραφία των Ηνωμένων Πολιτειών περιλαμβάνει μια μεγάλη ποικιλία στοιχείων. Υπάρχουν λιβάδια και μικροί δασώδεις λόφοι στην Ανατολική ακτή, τα Απαλάχια Όρη, οι Μεγάλες Πεδιάδες στο κέντρο της χώρας και το ποτάμιο σύστημα των Μισισιπή και Μιζούρι νότια από αυτές. Τα Βραχώδη Όρη βρίσκονται δυτικά από τις πεδιάδες και δυτικά από αυτά υπάρχουν έρημοι και παράλιες περιοχές. Πυκνά δάση βρίσκονται στα βορειοδυτικά κοντά στις ακτές του Ειρηνικού. Η Αλάσκα έχει αρκτικό κλίμα ενώ η Χαβάη τροπικό επάνω σε ηφαιστειογενή νησιά.

Το κλίμα ποικίλει ανάλογα με την γεωγραφία, από τροπικό (ζέστη και υγρασία το καλοκαίρι και ψύχρα τον χειμώνα) στην Φλόριντα, έως κλίμα τούνδρας (κρύο ολόκληρο τον χρόνο) στην Αλάσκα. Μεγάλα μέρη της χώρας έχουν ζεστά καλοκαίρια και κρύους χειμώνες. Ορισμένα μέρη, κυρίως μέρη της Καλιφόρνιας έχουν Μεσογειακό κλίμα.

Οικονομία
Το ΑΕΠ της χώρας είναι $ 11.667.515.000.000 (1η στον κόσμο) (εκτίμηση 2005, Παγκόσμια Τράπεζα). Ο ρυθμός αύξησης του ΑΕΠ είναι 4,40% (εκτίμηση 2004). Το κατά κεφαλήν ΑΕΠ είναι $40.100 (εκτίμηση 2004).

Η αμερικανική οικονομία έχει μια αξιοθαύμαστη ευελιξία και δυναμικότητα. Παρόλο ότι οι ΗΠΑ είναι η πλουσιότερη μεγάλη χώρα στον κόσμο, η οικονομία συνεχίζει να αναπτύσσεται ταχύτατα με αποτέλεσμα τα περισσότερα από τα τελευταία 15 χρόνια να αποκλίνει ακόμα περισσότερο από τις ανεπτυγμένες χώρες της ΕΕ και την Ιαπωνία. Οι διαφορές όμως μεταξύ αυτών των χωρών μπορούν να εξηγηθούν εν μέρει με την ταχύτερη αύξηση του πληθυσμού των ΗΠΑ και σημαντικότερο, με τις πολύ περισσότερες ώρες εργασίας στις ΗΠΑ. Έτσι η παραγωγικότητα ανά ώρα εργασίας μπορεί να είναι παραπλήσια μεταξύ ΗΠΑ, Γαλλίας και Γερμανίας, αλλά οι πολίτες των ΗΠΑ εργάζονται σημαντικά περισσότερες ώρες, με αποτέλεσμα να έχουν μεγαλύτερο εισόδημα κατά κεφαλήν.

Από πλευράς παραγωγής δεν υπάρχει παραγωγικός τομέας που δεν καλύπτεται στη χώρα. Υπάρχει επάρκεια γεωργικών και κτηνοτροφικών προϊόντων, ενώ η οικονομική και πολιτική ισχύς της χώρας προέρχεται και από την υπεροχή της έναντι των υπολοίπων στον τομέα της υψηλής τεχνολογίας.

Η γεωργία εκμεταλλεύεται κατά ένα μέρος μόνο το έδαφος της Βόρειας και Κεντρικής Αμερικής οι αροτραίες καλλιέργειες και οι δεντροκαλλιέργειες είναι διαδομένες σε λιγότερο από ένα δέκατο της συνολικής επιφάνειας του εδάφους (τα μεγαλύτερα ποσοστά συναντιούνται στις Αντίλλες και σε μερικές Πολιτείες των Η.Π.Α.). Στον αγροτικό τομέα δύο είναι τα κύρια χαρακτηριστικά της βορειοαμερικανικής οικονομίας : η διάδοση και η καλλιέργεια με εντατική μορφή φυτών από άλλες ηπείρους (βαμβάκι, ζαχαροκάλαμο και καφές) και η καλλιέργεια των δημητριακών στις βόρειες περιοχές η οποία συνεχώς επεκτείνεται (στον Καναδά καλλιέργεια σιταριού γίνεται ακόμα και σε βόρειο πλάτος 55°).

Παραδοσιακές συνταγές των Η.Π.Α.
Γαλοπούλα με κάστανα
Υλικά
· 1 γαλοπούλα (και τα εντόσθια ψιλοκομμένα)

· 1 κρεμμύδι ψιλοκομμένο


· 3 κουταλιές φρυγανιά
· 5 κουταλιές βούτυρο

· 1 ποτηράκι του κρασιού γάλα


· 600 γρ. κάστανα βρασμένα και καθαρισμένα
· Λίγο κουκουνάρι
Για ποτό προτείνουμε:
· Λίγη κανέλα                                     
-Ερυθρός ημίξηρος
· Χυμό ενός λεμονιού
-Λευκός ημίξηρος

· Αλάτι

· Πιπέρι
Ετοιμασία
1. Πλένουμε και καθαρίζουμε την γαλοπούλα και την αλατοπιπερώνουμε μέσα και έξω.
2. Σε μία κατσαρολίτσα βάζουμε 2 κουταλιές βούτυρο και προσθέτουμε το κρεμμύδι. Μόλις μαραθεί
προσθέτουμε τα εντόσθια και όταν σοταρισθούν ρίχνουμε το γάλα και αφήνουμε το φαγητό να βράσει για
μερικά λεπτά.
3. Προσθέτουμε τα κάστανα και ύστερα από 2-3 λεπτά ρίχνουμε το κουκουνάρι, την κανέλα, το αλάτι και το
πιπέρι και μόλις πάρουν μερικές βράσεις κατεβάζουμε την κατσαρόλα από την φωτιά, προσθέτουμε την
φρυγανιά, ανακατεύουμε καλά, γεμίζουμε την γαλοπούλα και την ράβουμε.
4. Τρίβουμε την γαλοπούλα με την λεμονόκουπα, την βάζουμε σε ένα ταψί, την περιχύνουμε με το υπόλοιπο
βούτυρο και την ψήνουμε σε μέτριο φούρνο. Όταν ροδίσει σβήνουμε το φαγητό μας με τον χυμό του
λεμονιού.
5. Μόλις γίνει η γαλοπούλα, κόβουμε τον σπάγκο, αφαιρούμε την γέμιση, και σερβίρουμε στην ίδια πιατέλα
την γέμιση και την γαλοπούλα.
Πατάτες γεμιστές με αυγό
Υλικά

· Πατάτες μεγάλες (ίδιου μεγέθους)
· Αυγά
· Λίγο τυρί (φέτα) τριμμένο

· Βούτυρο
· Αλάτι
· Πιπέρι
Ετοιμασία
1. Πλένουμε τις πατάτες και τις βάζουμε στο φούρνο να ψηθούν.
2. Μόλις είναι έτοιμες, κόβουμε από το πάνω μέρος με προσοχή μία φέτα, αδειάζουμε τις πατάτες και
ρίχνουμε μέσα σε κάθε πατάτα λίγο βούτυρο, αλάτι και πιπέρι.
Τις πατάτες που βγάλαμε τις πατάμε με ένα πιρούνι, προσθέτουμε το τυρί, λίγο βούτυρο, αλάτι και πιπέρι
και ξαναγεμίζουμε τις πατάτες αφήνοντας χώρο ώστε να ρίξουμε μέσα ένα αυγό. 4.    Βάζουμε το καπάκι και ψήνουμε για μερικά λεπτά ακόμη.
5.   Όταν ψηθούν τα αυγά, τις βγάζουμε από τον φούρνο, τις καθαρίζουμε προσεκτικά και τις σερβίρουμε.
Κοτοσαλάτα (ή γαλοσαλάτα)
Υλικά
•     Ένα κοτόπουλο βρασμένο με ένα κρεμμύδι στο οποίο έχουμε καρφώσει δύο-τρία γαρύφαλλα (για την μυρωδιά)
•     1/2 κιλό μανιτάρια σε φετούλες
•     1/2 κιλό κασέρι τριμμένο
•     2-3 πιπεριές πράσινες κομμένες σε μικρά μπαστουνάκια
•     Τριμμένο καρύδι
•    Σως:
ο    1 μικρό βαζάκι μαγιονέζα
ο    1/4 από το παραπάνω βαζάκι κέτσαπ
ο    2 κουταλιές μουστάρδα
ο    1 κουταλιά ελαιόλαδο
ο    Λίγο χυμό λεμονιού για να αραιώσει η σως
ο    Αλάτι
ο    Πιπέρι
Ετοιμασία
1.    Ξεψαχνίζουμε το πουλερικό, προσθέτουμε τα μανιτάρια και τις πιπεριές τα οποία προηγουμένως έχουμε σοτάρει καλά με λίγο ελαιόλαδο, ρίχνουμε και το τριμμένο κασέρι και ανακατεύουμε καλά.
2.    Σως: Ανακατεύουμε τα υλικά για την σως, δοκιμάζουμε και αν εγκρίνουμε ρίχνουμε τα 2/3 στη σαλάτα και ανακατεύουμε καλά να πάει παντού.
3.    Βάζουμε τη σαλάτα σε σαλατιέρα, στρώνουμε την επιφάνεια καλά, ρίχνουμε και την υπόλοιπη σως από πάνω και την στρώνουμε και αυτή καλά από πάνω.
4.    Στη συνέχεια, πασπαλίζουμε την επιφάνεια με τριμμένο καρύδι και διακοσμούμε με φύλλα μαϊντανού.
Σκεπάζουμε την σαλατιέρα με μεμβράνη, την βάζουμε στο ψυγείο από βραδύς και την καταναλώνουμε την επομένη. (Πρέπει να είναι δροσερή και όχι παγωμένη).
Οι παραπάνω συνταγές είναι μάλλον παραδοσιακές. Οι υπεθριώτες Αμερικάνοι φαίνεται πως τρώνε υγιεινά. Αλλά οι περισσότεροι Αμερικάνοι πολίτες προτιμούν την εύκολη λύση των πρόχειρων φαγητών. Αυτό φαίνεται από τους πάμπολλους παχύσαρκους ανθρώπους στις Ηνωμένες Πολιτείες. Πιστεύω πως αν κάνουν καλύτερη τη διατροφή τους και αρχίσουν να τρώνε τα παραδοσιακά τους φαγητά, θα είναι καλύτερο για όλους τους.
